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Hazirlayanlar

Altinbas Universitesi Is Sagligi ve Givenligi Birimi
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YUKSEKOGRETIM KURULU

Kiresel Salgin Baglaminda

YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDA
SAGLIKLI VE TEMIZ ORTAMLARIN
GELISTIRILMESI KILAVUZU

* Bu egitim;

« Universitemizde saglikli ve giivenli ortamlarin saglanmasi /
gelistirilmest,

« Ogrencilerimiz, akademik ve idari personelimizin

» Covid-19 salgin1 ve bulasici hastaliklarla miicadele hakkinda
bilgilendirilmesi amaciyla

« YOK ve TSE tarafindan yaymlanmis olan «Kiiresel Salgin
Baglaminda Yiiksekogretim Kurumlarinda Saghkh ve
Temiz Ortamlarin Gelistirilmesi Kilavuzu» dikkate
alinarak hazirlanmistir.
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EGITIM ICERIGI

memw 1. Salgin hastaliklarin yayilimu,

2. Bulasici hastaliklardan korunma prensipleri ve korunma
tekniklerinin uygulanmasi, enfeksiyon kontrol dnlemleri

5. Salgin hastaliklara kars1 kisisel koruyucu
ckipmanlar/donanimlar

6. Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi ve atiklarinin veveeey
kontrolii

Q¥

7. Salgin hastaliklardan korunma tedbirlerine uyum ve geri

bildirim.




SALGIN HASTALIKLARIN YAYILIMI

« Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimma gére “Saglik, sadece hastalik ve
engellilik durumunun olmayist degil; Kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik halidir”.

* Bulasic1 Hastahk:

» Hastalik yapici herhangi bir yolla insana ge¢me
ozelligindeki mikroplarin veya parazitlerin viicuda girmesiyle ortaya ¢ikan
hastalik tablosudur. Bu hastaliklar, bir bireyden digerine veya bir tiirden
digerine gecebilmelerinden dolayi, genellikle bulasici hastalik olarak
tanimlanirlar

 Bulasici hastalik bakteri, mantar, viriis ve parazit gibi bir mikroorganizma
veya onun toksik iirtinlerine bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliktir.
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* Biitiin bulagici hastaliklar bir veya birkag yolla insana gegebilme ISTANBUL

ozelligindedir. Insandan insana, hayvandan insana oldugu
gibi, topraktan insana da bulasma meydana gelebilir.




Hastaliklarin bulasma yollar

1. Hava Yoluyla Bulasma

1 2. Temas Yoluyla Bulasma

* a. Dogrudan Temas (enfektekisilerin salgilariyla direkt temas)
 b. Dolayli Temas (mikroorganizma bulasmis kap1 kolu vb. ylizeylerle temas)

3. Damlacik yoluyla Bulasma

* (Oksiirme hapsirma ve konusma sirasinda ortama yayilan damlaciklarla)

R
S. Vektorlerle Bulasma ISTANBUL

(sivrisinek, kene vb.) %




SALGIN HASTALIKLARIN YAYILIMI
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Enfekte Kisi

Hava Yolu
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Dogrudan Temas 'Dolayll Temas

Sekil: Virusler damlacik yolu, hava yolu, dogrudan veya dolayli temas yolu ile enfekte kisilerden
duyarl kisilere bulasabilir. (Cizim: A. Berra Okumus. BMC Infect Dis 19, 101 (2019), Recognition
of aerosol transmission of infectious agents: a commentary'den esinlenerek hazirlanmistir.)




COVID-19 HASTALIGI

* Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) Cin’in Wuhan sehrinde ortaya
cikmis ve tiim diinyaya yayilmistir

 Zoonotik (hayvanlardan insanlara bulasan) bir hastalik olarak ortaya ¢ikmis
ve sonrasinda insandan insana bulas 6zelligi kazanmistir.

» Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 30 Ocak 2020 tarihinde “Uluslararas1 Halk
Saglig1 Acil Durumu” olarak tanimlanmustir.

e Ulkemizde ilk vaka 11 Mart 2020°de gériilmiistiir.

« Bu tarihte Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Pandemi” yani “Kiiresel

Salgin™ olarak ilan edilmistir.
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COVID 19 Bulasma Yolu ve Epidemiyolojisi

% « %4 Konusma, hapsirma, oksiirme ile ortama sagilan solunum salgilarinin
.| damlacik yoluyla alinmasiyla bulasmaktadir

Hastanin 1-2 m yakin ¢evresindeki havada bulunan solunum damlaciklarinin
duyarl kisilerin agiz, burun, goz dokularina yerlesmesi sonucu enfeksiyon
gelisir.

Hasta bireylerin oksiirme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklari damlaciklara
temas etmis duyarl kisilerin ellerini temizlemeden agiz, burun veya goz
dokusuna dokunmasi ile de enfeksiyon bulagsmaktadir.




COVID-19 Hastahg: Belirtileri ve Kulucka Siiresi

* En sik goriilen belirtiler ytiksek ates, oksiiriik ve solunum
sikintisidir.

* Ciddi vakalarda; pndmoni(zatiirre ), agir solunum yetmezligi,
bobrek yetmezligi ve o6liim gozlenebilir

* Kulugka siiresi 2-14 giin arasinda degismekle birlikte ortalama
5-6 giindiir.

* Viicut agrilar1, eklem agrilar1, bogaz agrisi, halsizlik, bas
agrisi, karin agrisi, ishal, kusma, koku ve tat kaybi1

> > . =
goriilebilmektedir. veePeey

 Belirti gostermeyen vakalar da olabilmektedir %




BULASICI HASTALIKLARDAN
KORUNMA PRENSIPLERI VE
KORUNMA TEKNIiKLERININ UYGULANMASI,

ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI




ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI

Enfeksiyon
kaynaginin
kontroli

— Kaynak

— BUIaSma Yolu Bulagma yoluna

yonelik onlemler

& Duyarl Kisi

Duyarl1 konagi
korumaya
yonelik onlemler
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Bulasma Yoluna Yonelik Alinacak Onlemler

Standart Onlemler Bulasma Yoluna Yonelik Onlemler

Hastaligin bulas yolu degerlendirilerek “temas
yoluna yonelik onlemler”, “damlacik yoluna
yonelik onlemler” ve “hava yoluna yonelik
onlemler” olarak ayrilmaktadir.

Bir mikroorganizmanin birden fazla yol ile
bulasa neden olabilecegi nedeni ile etkene
yonelik birden fazla 1zolasyon 6nlemi alinabilir.

Hastalik tanisina ve enfeksiyonu olup
olmadigina bakilmaksizin herkese uygulanan
onlemlerdir.

El hijyeni uygulanmasi, “gerekli” durumda
kisisel koruyucu donanimlarin (maske, eldiven,
onliik vs.) kullanilmasi standart uygulanan

onlemlerdir. XX XX
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Hasta olan insanlar 1le yakin temastan kacinin, sosyal mesafenizi
koruyun.

Oksiiriirken ve hapsirirken mendil kullanin, ardindan mendili ¢op
kutusuna atin.

CORONA
VIRUSTEN  Hastaysaniz evde kalmn.

KORUNMA
YOLLARI Ellerinizi en az 20 sn boyunca sabun ve suyla yikayin.

Sabun ve su yoksa alkol bazli el dezenfektani kullanin.

| BCoVID-1g

GoOzlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmaktan kacinin.



Universite Icinde Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

Universiteler toplu bulunulan ve uzun zaman gegirilen
ortamlar oldugu i¢in gerekli onlemler alinmadiginda
COVID-19’un yayilmasi agisindan riskli olabilir.

Ortak kullanilan mekanlarda belirlenmis kisi kapasitelerine
uyulmalidir. Mekanlarin kapasitesine gore gerekirse

toplantilar ve sosyal aktiviteler acik havada veya online
stirdiirtilmelidir.
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Yerleskelerde bulunan derslik, kiitiiphane, laboratuvarlar, ISTANBUL

yemekhane, spor tesisler: gibi ortak kullanim alanlari
periyodik olarak temizlenmektedir.




Sinif ve dersliklerde kalabalik grup ¢alismalarindan
kacinilmalidir. 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde
dersliklerin kapasiteler1 belirlenmistir. Oturma diizeninde
kisiler arasi en az 1 metre mesafenin korunmasi gereklidir.

Sahsi esyalar baskalarinizi ile ortak kullanilmamalidr.
Mikroskop, bilgisayar vb. ortak kullanilan cihazlar,
kullanim bittikten hemen sonra uygun dezenfektanlar ile
temizlenmeli ve temiz olarak birakilmalidir.
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Ortak kullanilan mekanlarda klima veya vantilator |STANBUL

kullanilmamali, ortamlar sik havalandirilmalidir.




Birlikte yapilan aktivitelerde maske (yakin temasta ayrica yiiz siperligi)
kullanilmalidir.

Kapali alanlarda stirekli maske kullanilmalidir

Tiim personel ve o6grenciler yanlarinda el dezenfektan1 bulundurmalidir.

Yerleskeye gidis ve gelislerde toplu tasima veya servis kullaniminda binis
ve inislerde el hijyeni saglanmalidir.
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Her birey kisisel korunma onlemlerine uymalidir. %




BIYOLOJIK VE PSIKOSOSYAL RISK
ETMENLERI

Acil durumlar her zaman streslidir. COVID-19 salginina 6zgii spesifik stres faktorleri sunlari icerebilir:
» Enfekte olma ve baskalarina bulastirma riski,

* Diger saglik sorunlarinin (ates vb.) yaygin semptomlar1t COVID-19 ile karistirilabilir ve enfekte olma
korkusuna yol acabilir,

» Bakim verenler, ¢ocuklarinin uygun bakim ve destek olmadan evde yalnmiz olmasindan (okullarin kapanmasi
nedeniyle) giderek daha fazla endise duyabilirler,

(XAA A XX
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Isyeri Ortaminda Calisanlar

* Covid-19 salgini siirecinde ise gidip gelmek fiziksel ve psikolojik zorlanmalar: da beraberinde
getirebilir. Bu zorlanmalari en aza indirmek icin;

{STANBUL
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Evden/Uzaktan Calisanlar

» Kendini ¢alistyormus gibi hissetmeme,

» Kendini yalniz ve baskalarindan kopuk hissetmek,
« Isten cikamama, siirekli isi diisiinme hali,

* Motivasyon sorunlari,

e Isleri oncelik sirasia koyamama,

* Geribildirim sorunlari; performanstan emin olamama hali,

LA A XX
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* Uyku ve beslenme sorunlari,




Evden/Uzaktan Calisanlar

 COVID-19 doneminde is ve 6zel yasam dengesini kurabilmek icin ipuclari:
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Evden/Uzaktan Calisanlar
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KISISEL HIJYEN

* El hijyeni gerekli oldugu her durumda ve uygun sekilde
uygulanmasi halinde enfeksiyonlarin 6nlenmesinde “en
temel” ve “en basit” yoldur.

* El hijyeni saglanmadan once;

» Kollarin stvanmasi,
* Bilezik, yliziik-saat gibi aksesuarlarin ¢ikarilmasi,

* Takma tirnaklarin veya tirnak tiriinlerinin ¢ikartilmasi
gereklidir.

El Hijyeni, Enfeksiyonian Onlemede
En Etkili ve Ekonomik Yontemdir,

Yednese Unaerye | Mastaniey Enleksyon Kastrod Kometes
v

{STANBUL
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El Hijyeni

El hijyeninin gerekli oldugu durumlar;

* Yemek hazirlamadan once ve hazirladiktan sonra

* Yemek yemeden once ve yedikten sonra

* Tuvalete girmeden Once ve tuvaletten ¢iktiktan sonra
* Dis, agiz, yiiz ve goz temizliginden 6nce

* Burun temizliginden sonra

« Oksiirdiikten ve hapsirdiktan sonra

* Coplere ve bozulmus gidalara dokunduktan sonra

* Pismemis gidalara temas ettikten sonra

 Toplu tasima araclarini kullandiktan sonra

7 v
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* Hayvanlarla yada hayvansal atiklarla temas ettikten sonra

* Disaridan eve/ofise gelindiginde




SALGIN HASTALIKLARA KARSI KORUYUCU
DONANIMLAR/ MALZEMELER

Gozluk
/Siperlik




MASKELER

Yayinlanmis ¢ok sayida ¢alismada maskenin COVID-19 i¢in koruyucu oldugu gosterilmistir.
Maske kisiye 6zeldir, kisiler sadece kendi maskesini kullanmalidir.
Tek kullanimlik cerrahi maske veya yikanabilir bez maske kullanimi 6nerilmektedir.

Maskenin burun, agiz ve ¢ceneyi tam olarak kapatmasi ve maskenin yiiziin yan kisimlarina tam temas
etmesi gerekir.

Maske “dogru” kullanilmadigi zaman koruyucu 6zelligi tam olmaz.

Maskenin agiz ve burnu kapatan 6n kismina dokunulmamali, dokunuldu ise el hijyeni saglanmalidir.

XA AL
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Maske takmak, “fiziki mesafe”, “elin agiz, burun ya da géze dokunmamas1” kurallarina uymanin yerini
tutmaz.

Maske kullanimi ile birlikte mesafe ve hijyen tedbirlerine de uymaliyiz.



TIBBi MASKELER
NASIL KULLANILIR?

who.int/epi-win

Maskeye dokunmadan  Yirtik ya da kire karsi
once ellerinizi yikayin maskeyi kontrol edin

Metal parcanin veya Renkli tarafin disa

sert kenarin bulundugu donuk oldugundan

Metal pargay! veya
Ust taraf tespit edin

Maskenin agzimz,

Maskeyi yanlarda bosgluk
sert kenarn burnunuza burnunuzu ve ¢genenizi birakmayacak sekilde
emm olun yerlestirin kapatugindan ¢enenize yxlestirin
emin olun
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dokunmaktan Maskeyi kulakiann Maskeyi cikarirken  Maskeyi kullandiktan Maskeyi attiktan sonra
kaqmm veya basin arkasindaki kendinizden ve hemen sonra tercihen
iplerden tutarak gtkarin yuzeylerden

ellerinizi yikayin
kapakh bir cop

kutusuna atin

Yirtik ve nemli Maskeyi yalnizca agiz
maskeleri kullanmayin

veya burun uzerino
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Maskeyi gevsek M

1in On yUzeyine Konusmak veya maskeye Kullanilmis maskeleri Maskeleri tekrar
duracak sekilde dokunmayin dokunmayi gerektiren baskalarinin kullanmayln
takmayin baska seyler yapmak icin erisebilecegi
maskeyi cikarmayin yerlerde
birakmayin

Maske kullaniminin tek basina COVID-19'a karsi koruma |
saglayamayacagini unutmayin. Maske takarken bile
cevrenizdeki insanlarla aranizda en az 1 metre mesafe
birakin ve ellerinizi sik sik ve iyice yikayin.

EPI-WiN (‘ﬁ World Health

Organization

TIBBi OLMAYAN KUMAS MASKELER
NASIL KULLANILIR?

who.int/epi-win
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once ellerinizi yikayin ntrol edin

Maskeyi yanlarda bosluk )

kenin ag z1, N Mask karmadan once Maskeyi kulaklann veya
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Maskeyi ¢cikardiktan sonra Maskeyi, kirli veya islak
yOzunuzden uzakta tutun

M i pogetten
gtkarirken mutlaka
iplerinden tutun

degilse ve yeniden

kullanmay planliyorsaniz

temiz, plastik ve kilitli bir
posette saklayin.

Maskeyi gunde en az Maskeyi ¢cikardiktan
bir kez, tercihen sicak sonra ellerinizi yikayin
su ile, sabun veya

deterjania yrkayin.
= ?a
Maskeyi gevsek duracak
sekilde takmayin
i B

payiay

BUNLARI
YAPMAYIN

kullanmayin

Gikarmayin

Kumas maskeler cevrenizdeki diger insanlari virasten korur. |
Kendinizi COVID-19'dan korumak ve virdsan yayilmasini
onlemek icin, diger insanlarla araniza en az 1 metre mesafe
koymayi, ellerinizi sik sik ve derinlemesine yikamayi,
yluzinize ve maskenize dokunmaktan kaginmay! unutmayin
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G0z Koruyucu/Yiuz Koruyucu Siperlik

* 15 dakikadan uzun siire kapali ortamda (bilgisayar laboratuvari vb. ) bagkalariyla birebir/yiiz yiize ¢aligmasi
gereken kisiler yada atiklari toplayan ve temizlik yapan kisilerin, giivenlik personelinin maske tizerine gozliik
yada yiiz koruyucu da kullanmas1 gerekmektedir.

* Maske takilmasina engel durumda siperlik tek olarak kullanilabilse de maske i¢in alternatif degildir.

* Kullanilan yiiz koruyucu veya gozliik ile maske arasinda uyum olmalidir. Siperlik yiiziin sekline uygun ve
olabildigince yiiziin yan kisimlarin1 da koruyacak ozellikte olmalidr.

* Yiiz koruyucu ve gozliik, kullanim siiresi sonunda veya kirlendiginde sabunlu su ile yikanarak veya % 70’lik
alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.

* Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve ¢ikartilmasi sonrasinda her seferinde uygun el hijyeni *iSTANBUL

saglanmalidir.



Eldiven

* Yapilan 1, eldiven kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19’dan korunmak amaciyla eldiven
kullanilmamalidir.

« Universitelerde kantin, yemekhane vb. yerlerde ¢alisanlar yiyecek hazirlik ve sunumunda tek kullanimlik
eldiven kullanmalidr.

* Benzer sekilde, ¢op, kullanilmis maske, yiyecek atiklarin toplanmasinda da eldiven kullanilmalidir.

* Eldivenin, el temizligi yerine gegmedigi unutulmamalidir.

(XAA A XX
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* Eldiven kullanilirken eldiven kontamine yani kirli kabul edilmeli, yiize (agiz, g6z ve buruna) dokunulmar
cikarildiginda hijyeni saglanmalidir.



Personel Is Kiyafetleri

« Universite ortaminda temizlik yapanlar, yemek hazirlayan ve sunanlar, tasima isi yapanlar ve giivenlik
gorevlilerinin yaptiklari ise gore 6zel is kiyafeti kullanmas1 gerekebilir.

« Is kayafetleri kisiye 6zel olmalidir.

* Personel is kiyafetleri ¢ikarildiginda katlanarak, ¢irpma ve silkeleme yapilmaksizin, toz ve partikiil olusumuna
1zin vermeyecek sekilde muhafaza edilmelidir.

* Gerektiginde uygun deterjan ile uygun derecede ¢amasir makinesinde yikanmalidir.

 Kullanilmais is kiyafetleri torba i¢ine konularak tasinmalidr. ves9ees




Personel Is Kiyafetleri

« Is kiyafetleri giyilmeden dnce ve ¢ikarildiktan sonra eller su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovularak
yikanmali veya el antiseptigi uygulanmalidir.

» Is ortaminda kullanilan kiyafetler ile ortak alanlarda gezilmemesi, eve bu kiyafetler ile gidilmemesi gerekir.
* Bu nedenle kurum i¢inde bu kisiler i¢in soyunma odalar1 ve miimkiinse dolaplar ve dus imkani saglanmalidr.

* Kisisel koruyucu ekipmanlarin takilmasi ve ¢ikarilmasi sirasinda aktif bir sekilde yardim edilmesi
kontaminasyon riskini arttiracagindan kisilerin bu isleri miimkiinse kendi baslarina yapmalar1 gerekir.

(XAA A XX
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KISISEL KORUYUCU DONANIMLARIN
KULLANIMI VE ATIKLARININ KONTROLU

* Covid-19 Pandemi Siirecinde Atik Yonetimi

o ANDé:nfl)lglggg * Hastane ortaminda olas1 ve kesin COVID-19 hastasina ait atiklar enfeksiy6z atik olarak kabul

dilerek tibbi atik kutusuna atilir.
ATIK YONETIMi [

* Evde hasta takibi kapsaminda izlenen olas1 ve kesin COVID-19 hastalarinin atiklar1 gerekli
koruyucu 6nlemler alinarak ayri toplanip, ¢ift torba i¢inde muhafaza edilerek evsel atik torbasina
atilmalidir.

Hastane ortaminda olas ve kesin COVID-19
% by oo e, g * Toplu yasam alanlarinda (yurt vb.) 14 giin gozlem altinda tutulan temaslilara (olas1 ve kesin
COVID-19 vakalarinin temaslilari, hastaligin yaygin goriildigii bir ilkeden ya da ilden gelenler)
Sy ladereptommenbripdeschrikombertia 0 ait atiklar evsel atik torbasima atilmalidir.
anlemiler alinarak ayn toplanip, ¢ift torba iginde

muhafaza edilerek evsel atik torbasina atilmaldir

* Toplumda korunma amagli kullanilan tek kullanimlik maskeler ve eldivenler evsel atik torbasina

% Toplu yasam alanlannda (yurt vb lzuu q am atllmalldll'.
albnda tutulan temasblara (olas: ve kesir ID 19
i‘;‘.'.“;.'f;.‘.';ﬁ'if.“.‘.}‘.’,‘Z.fl‘fl‘éi.’f.-A'T,-,if.,.m....Q.:i"i";’ui'l‘f.“ Li",;’é.";:.k * DSO, CDC ve ECDC gibi 6nemli saglik kuruluslarinin rehberlerinde COVID-19 hastasina ait
TR REK atiklarin hastane ve diger saglik kuruluslar1 da dahil olmak iizere herhangi bir bekleme
Toplumda korunma amcl lanian ek lanis 0 stiresinden sonra atilmasina ait bir bilgi bulunmamaktadir.
maske 1 anle revsel abk torbasina

ahlmahdnr

DSO, COC ve ECDC glbi onemll saglik kurulusgtarimn
rehberlerinde COVID-19 hastasina alt atiktarin
hastane ve diger saglk kuruluglan da dahil olmak

uzere herhangl bir bekleme stresinden sonra
atilmasina ait bir bilgi bulunmamaktadir.

Vetae ! T.C, SAGLIK 0000
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Salgin Hastaliklardan Korunma Tedbirlerine Uyum
ve Gerl Bildirim

e T.C. Saglik Bakanligi’nin, T.C Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin ve Istanbul Valiligi Umumi
Hifzissihha Kararlar1 dogrultusunda,

« Universitemizde alinan ve uygulanmasi gereken tedbirleri https://covid19.altinbas.edu.tr/ tiim paydaslart ile
paylasmaktadir.

« Ogrencilerimiz, akademik ve idari personelimizin, ziyaret¢ilerimizin ve diger tiim paydaslarimizin
Koronaviriis (COVID-19) Bilgilendirmelerine uymasi gerekmektedir.
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https://covid19.altinbas.edu.tr/
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