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Plana Ait Bilgiler

Fiziksel Ozellikler
Mevcut/ Mevcut Degil/ Aktif / | Sayy/ Kullamm Sikhig
AKktif Degil
Yerleskelerin kapali mekanlarinin Mahmutbey 32.054 m2
kapasiteleri, Gayrettepe 22.914 m2
Bakirkdy 39.057 m2
Sinif /Laboratuvar Sayist, Mahmutbey 58
Bakirkoy 55
Gayrettepe 53
Yurt Kontenjan kiz 210 kisi
Kontenjan erkek 152 kisi
Kafeterya Mahmutbey 7
Bakirkoy 7
Gayrettepe 7
Satis Magazasi Mahmutbey Macka kopyalama
(Kirtasiye,Fotokopi merkezi) Mahmutbey Caglayan kitapevi
Bakirkéy Macka kopyalama
Gayrettepe Magka Kopylama

Nitelikli agik alan olarak kullanilabilecek mekanlarin biiytikliigi (yerleske bazinda)
- Mahmutbey:9,745 m2
- Bakirkoy:810 m2
- Gayrettepe:1242 m2

Ogrenci, dgretim eleman1 ve galisan sayilart; bunlarin kurum ici dagilimlari; ders sayilar ve derslerin yiiz
yiize yapilmasi zorunlu olanlarin ytizdesi,
- Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgi ve Insan Kaynaklar: Daire Baskanhg tarafindan takip edilir.

Kampiise gelis ve kampiis iginde ulagim agisindan var olan imkanlar,
bunlarin tasima kapasiteleri.

- 9 adet servis bulunmaktadir.

- 8adeti 16+1 kisilik

- 1 adedi 27+1 kisilik

- Havuz arac1 6 adet 4+1 seklinde ulasim hizmetleri verilmektedir.

Kurum ¢alisanlari ve 6grencilerin COVID-19 bulas yollari, ve korunma konusundaki bilgi diizeylerinin
tespiti,

Maske gibi kisisel koruyucu ekipmanlarin ve genel hijyen uygulamalar1 i¢in gerekli malzeme ihtiyacinin
tespiti, bunlarin temini, stoklanmasi, dagitilmasi konusunda hazirliklar,

- Tum yerleskelerin giivenlik kontrol merkezinde maske, eldiven temini saglanmaktadir.

Calisma takvimlerinin olusturulmasinda kullanilabilecek parametreler:

Derslerin baglama zamanlarina gore fiziksel mekanlarin hazirlanmasi,
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- Derslerin baslama zamanlarina gore sinif, laboratuvar vb. alanlar sosyal mesafe kuralina uygun
olarak hazirliklar1 saglanmis, siif kapasiteleri belirlenmistir. Alanlarin girisinde el dezenfektanlar
konulmus ve gerekli hijyen kosullar1 saglanarak takip edilmektedir.

Akademik ve idari personelin esnek ¢alisma modellerinin olusturulmasi,
- Mart 2020 tarihinden itibaren Uzaktan ¢alisma, kismi ¢aligma sistemleri benimsenmistir. Personel
gorevi dogrultusunda doniisiimlil olarak Yerleskelere gelebilmektedir.

Calisacak kisilerin belirlenerek, herkesin hangi giin ve zaman dilimlerinde ¢alisacagina ait zaman
cizelgeleri hazirlanmasi,

- Ust Yénetimin direktifleri dogrultusunda Birim Amirleri tarafindan takip edilmektedir.

Denetimlerin ne siklikta yapilacaginin belirlenmesi.
- Aylik olarak kontrol listesi dogrultusunda denetim gerceklestirilmektedir.

Risk degerlendirmesi,

- Risk degerlendirmesi hazirlanmistir ve takibi saglanmaktadir.

Birimlere gore standart kontrol listeleri hazirlanmasi,

- Yerleske geneli olarak kontrol saglanmaktadir.
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1. AMAC

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Pandemi olarak ilan edilen (COVID-19 vb.) acil durumlarindan kaynaklanan
risk ve etkileri Altinbas Universitesi tiim yerleskeleri ve Ogrenci Yurtlarinda en aza indirmek ve acil duruma
kontrollii bir sekilde miidahale edilmesini ayrica;

. Yayilimin engellenmesi ve izole edilmesini

. Calisanlarin ve Misafirlerin izole edilmesini

. Mala ve malzemeye gelecek hasarin azaltilmasini

. Tehlikenin yayilmasini énlemek ve kontrol altina alinmasini

. Olaydan etkilenmis alanlarin giivenli hale getirilmesini

. Acil durum ekipman ve kayitlarinin saklanmasin

. Yonetim ve tesis yetkililerine gerekli bilgilerin aktarilmasini saglamak amactyla hazirlanmastir.

2. KAPSAM VE SORUMLULUKLAR

Bu plan; Altmbas Universitesi Akademik ve idari personelini, Universite bina ve eklentilerinde hizmet veren
alt igsveren personelini kapsar.

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan Pandemi olarak ilan edilen durumlarda, eylem planinin hazirlanmasidan ve
uygulanmasindan, takip ve kontrol edilmesinden “Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Komitesi Uyeleri”
sorumludur.

Ayrica Altinbas Universitesi biinyesinde gorevli her personel bu planda belirtilen hususlara aynen uymakla
yiikiimliidiirler.

3. TANIMLAR VE KISALTMALAR

Acil Durum: Isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama, tehlikeli kimyasal
maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil miidahale, miicadele, ilkyardim veya tahliye gerektiren
olaylar.

Acil Durum Plani: Isyerlerinde meydana gelebilecek acil durumlarda yapilacak is ve islemler dahil bilgilerin
ve uygulamaya yonelik eylemlerin yer aldigi plani,

COVID-19 Yeni Korona Viriis: ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik aymin sonlarinda solunum yolu
belirtileri (ates, 0ksiiriik, nefes darligi) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°de
tanimlanan bir viriistiir.

Enfeksiyon: Organizmada hastaliga yol agan bir mikrobun yerel ya da genel olarak yayilmasi, bulagma.

iIk Yardime: i1k yardim egitimleri yasal mevzuat kapsaminda gerekli olan temel egitime katilan ve basari ile
tamamlayarak i1k Yardime1 Sertifikas1 almaya hak kazanan personel

Pandemi: Bir kita hatta tim diinya yiizeyi gibi ¢ok genis bir alanda yayilan ve etkisini
gosteren salgin hastaliklar

Salgin: Bir hastaligin, bir yerde, belirli bir zaman diliminde beklenenden fazla goriilmesi ya da belirli ortak
ozellikleri nedeniyle kiimelesme gostermesi olarak tanimlanir.

4. UYGULAMA
A. Genel Bilgiler

Covid-19 Bulasma Yolu/Yollar:
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Hasta kisilerin 6ksiirme veya hapsirmayla ortaya sactig1 damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin agiz, burun
ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya goze
gotiiriilmesiyle bulasabilmektedir.

Covid-19 Belirtileri

En ¢ok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir. Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum
yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6liim gelisebilir. Yeni Korona viriisiin kulucka siiresi 2 ila 14 giindiir.

Meydana Gelebilecek Bu Acil Durumlarin Sonuclari

Ciddi rahatsizliklara ve dliimlere,
Isin devamliligini tehdide
Ciddi ¢evresel hasarlara neden olabilir.

Covid-19’ dan Korunmak i¢in Yapilmasi Gerekenler

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovarak yikayin.

Soguk alginlig: belirtileri gosteren kisilerle araniza en az 3-4 adim mesafe koyun.

Bulundugunuz ortamlar1 sik sik havalandirin.

Ates, 0ksiiriik, nefes darligi gibi sikayetleriniz varsa, maske takarak bir saglik kurulusuna basvurun.
Ellerinizle gozlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmayin.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burnu tek kullanimlik mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin.

Kap1 kollari, armatiirler, lavabolar gibi sik kullandiginiz yiizeyleri su ve deterjanla her giin
temizleyin.

Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kaginin.

Soguk alginlig1 belirtileriniz varsa yaslilar ve kronik hastalarla temas etmeyin, maske takmadan
disar1 ¢gikmayin.

Higbir kisisel esyanizi (havlu gibi giindelik esyalar1) ortak kullanmayin.

Bol siv1 tiikketin, dengeli beslenin, uyku diizeninize dikkat edin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de normal deterjanla yikayn.

Yurt dig1 seyahatlerinizi iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan doniiste ilk 14 giinii evinizde gegirin.

B. Calisma Ortamlarinin Diizenlenmesi

Universite genelinde galisanlarin sosyal mesafesini saglamak i¢in uygun bir ¢alisma modeli
kullanilir. Ust Yénetim, ilgili mercilerin karar ve tavsiyeleri dogrultusunda kismi calisma,
doniisiimlii caligma veya uzaktan ¢alisma modelini kullanabilir.

4 metrekareye bir kisi diisecek ve personelin birbiriyle fiziki mesafesi en az 1 metre olarak
koruyacak sekilde planlama yapilir.

Hassas risk gruplarinda yer alan ¢alisanlarin (engelli, gebe, yasli) miimkiinse evden ¢aligmasi
saglanir.

Kurum igerisine, is amach misafirler ve acil miidahaleyi gerektiren haller (teknik bakim- onarim
vb.) disinda ziyaret¢i kabul edilmez. Ziyaretcilere Kurum girisi — giivenlik bolgelerinde Kurum
icerisinde alinan tedbirler ve uyulmasi gereken kurallar hakkinda bilgi verilir.

Miimkiinse toplantilar ertelenir veya tele/video konferans olarak yapilmasi saglanir. Bunlarin
gerceklestirilmesinin miimkiin olmadig1 durumlarda, toplantilar daha az- sinirli sayida katilimer ile
gergeklestirilir.
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Isyerinin belirli araliklarla miimkiinse dogal yolla havalandiriimasi saglanir. Merkezi havalandirma
sistemleri bulunan binalarin havalandirmast %100 dogal hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde
diizenlenir, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri iretici firma Oonerileri
dogrultusunda yapilir. Klimalar ve vantilatorler calistirtlmamalidir.

Caliganlarin igyerlerine giris-¢ikis kayitlar1 esnasinda kullanilacak yontemler fiziksel temasta
bulunmayacaklari sekilde diizenlenir ve giivenli mesafenin korunur.

Calisanlarin ise baslamadan Once atesleri, temassiz ates Olgerle kontrol edilir. Atesi 38 °C’dan
yiiksek olanlar igeri alinmaz. Personelin tiimiiniin kuralina uygun maske takmasi saglanir. HES
kodu sorgulamasi yapilarak iceri alinir.

Caliganlarin ruhsal sagligin1 korumak adina psikososyal risk etmenleri degerlendirilerek dogru ve
etkin bilgilendirme ile tedbirlerin alinir, Universite Psikolojik Destek Birimi gesitli platformlardan
egitim, bilgi paylasimi ve bireysel destek verir.

Miimkiin oldugunca ofis malzemeleri (bilgisayar klavyesi, telefon, kalem vb.) ortak kullanilmaz.

C. Egitim, Ogretim ve Arastirma Ortamlarinin Diizenlenmesi

Dersler miimkiin olan en az kisi sayist ile yapilir.

Etiit salonlar1 ve siniflarda en az 4 metrekareye bir kisi diisecek ve oturma diizeni fiziksel mesafe
en az 1 metre olacak sekilde planlama yapulir.

Damlacik olusturmasi nedeniyle sarki sdyleme koro ¢aligmasi, tiyatro provalari gibi yiiksek sesle
yapilan aktiviteler i¢in kii¢lik derslikler ve siniflar yerine biiyiik salonlar kullanilir.

Imkanlar1 uygun olan smiflar pencereler agilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilir. Igerde
kisiler oldugunda klima ve vantilator kapali tutulur.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmas1 miimkiinse %100 dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenir, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri iiretici firma Onerileri dogrultusunda yapilir.

Korunma ve tedbirlere yonelik afig-poster vb. bilgilendirici materyaller uygun yerlerde
bulundurulur

Masa yiizeyi, kap1 kolu gibi birden ¢ok kisinin temas ettigi alanlarin temizligi uygun kimyasallar
ile siklikla saglanir.

Derslik girisinde o dersligin maksimum 0&grenci kapasitesini belirten uyar1t iceren gorsel
materyallere yer verilir, oturma diizeni ve mesafeleri de 6nceden ayarlanmis olur.

Egitim, 6gretim alanlarma giren herkesin uygun sekilde maske (tibbi veya bez) takmis olmasi
saglanir.

Egitim, 6gretim alanlarinin bulundugu bolgelere el antiseptigi yerlestirilir.

Ortak alanlarda bulunan masalarda kitap dergi vb. gibi farkl kisilerin elle temasina agik materyaller
kaldirtlir.

D. Kiitiiphaneler

Kiitliphanelerde en az 4 metrekareye bir kisi diisecek ve oturma diizeni fiziksel mesafe en az 1 metre
olacak sekilde planlama yapilir.

Miimkiin ise online randevu sistemi kurularak okuyucunun sabah ve 6glen olmak lizere ikiser saat
caligmasi saglanir.

Imkanlar1 uygun olan kiitiiphaneler pencereler acilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilr.
Icerde kisiler oldugunda klima ve vantilatdr kapali tutulur. Merkezi havalandirma sistemleri
bulunan kiitiiphanelerin havalandirmasi miimkiinse %100 dogal hava sirkiilasyonunu saglayacak
sekilde diizenlenir, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri {iretici firma onerileri
dogrultusunda yapilir.

Korunma ve tedbirlere yonelik afig-poster vb. bilgilendirici materyaller uygun yerlerde
bulundurulur
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Masa yiizeyi, kap1 kolu gibi birden ¢ok kisinin temas ettigi alanlarin temizligi uygun kimyasallar
ile siklikla saglanir. Randevusu biten okuyucunun ayrilmasimin ardindan kullanilan masanin
temizlenmesi saglanir.

Kiitiiphane girisinde maksimum 6grenci kapasitesini belirten uyari igeren gorsel materyallere yer
verilir, oturma diizeni ve mesafeleri de dnceden ayarlanmis olur.

Kiitliphane alanlarina giren herkesin uygun sekilde maske (tibbi veya bez) takmis olmasi saglanir.
Kiitiiphane alanlarinin bulundugu bélgelere el antiseptigi yerlestirilir.

Ortak alanlarda bulunan masalarda kitap dergi vb. gibi farkli kisilerin elle temasina agik materyaller
kaldirilir.

Okuyucundan gelen iade kitaplar 3 giin bekletildikten sonra raf yerlestirmesi yapilir.
Kiitliphanelerde bulunan grup ¢alisma odalar1 salgin siireci boyunca kapali tutulur.

Okuyucularin kitap istekleri kiitiiphane personeli tarafindan saglanir. Kullanicilarin raf aralarinda
dolagmas1 engellenir.

E. Ogrenci Yurtlar

Yurtlarda miimkiin olan en az sayida Ogrencinin kalmasi saglanir ve yataklar en az 2 metre
araliklarla seyreltilerek yerlestirilir.

Yataklarin yan yana olanlari bir bas bir ayakucu seklinde konumlandirilir.

Miimkiin oldugu siirece dgrencilerin oda degisikligine izin verilmez.

Diizenli sekilde havalandirilma yapilir.

Odalarda kalan 6grenci sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanagi saglanir. Dus yerleri ve
tuvaletlerde fiziki mesafe kuralina dikkat edilir.

Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin
temizligi glinde en az iki kez yapilir. Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu
kullanilir.

Disaridan ziyaretci kabul edilmez.

F. Biifeler/Kantinler/Kafeler/Yemekhaneler/ Yemek Hizmetleri

Yemekhane ve dinlenme alanlariin hijyeninin saglanmasi amaciyla sik araliklarla dezenfekte
edilmesi saglanir. Masa yiizeyleri uygun sekilde ve siklikla temizlenir.

Diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmasi saglanir, miimkiin mertebe icerde kisiler oldugunda
klima ve vantilator kapali tutulur.

Giris bolgelerine el antiseptikleri yerlestirilir.

Ayni anda yemek yiyen calisan sayisi diizenleme ile azaltilir. (6ncelikli olarak kumanya verilmesi,
kapali kapta tek kullanimlik igme suyu saglanmasi, miimkiin olmamasi durumunda ¢aliganlarin
vardiyali sekilde yemek yemesi, ayn1 anda yemek yiyecek galisanlarin mesafeli oturabilecegi
sekilde bir diizen kurulmasi veya calisganin her giin ayni masaya oturmasini saglayacak
numaralandirma sistemi vb.)

Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 g6z 6niinde bulundurularak
sira ve masa diizeninin uygun sekilde ayarlanir.

Yemek yerken ya da su/cay/ kahve vb. igilirken maske ¢ikarilacagi i¢in kapali alanlarda ayni anda
birden fazla kisi olmamasina 6zen gosterilir.

Menaj takimlari tek kullanimlik paketlerde, ¢atal-kasik ve bigaklar kagit cepli paketlerde sunulur.
Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek kullanimlik olacak sekilde
sunulmasinin saglanir.

Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi ve uygun kisisel koruyucu
donanimlart kullanimi saglanir.

Miimkiinse para ile fiziksel temasi igermeyen 6deme yontemlerine de yer verilir.
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Su sebilleri ve otomatlar temassiz olmalidir.
Bulagik yikama donanimimin diizgiin ¢alismasi, 6zellikle ¢alisma sicakliklarinin yani sira temizlik
ve dezenfekte edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugu kontrol edilir.

G. ibadethane/Mescit

Mescit girisinde el antiseptigi bulundurulur.

Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle, terlikler vb. kaldirilir ve seccadelerin kisiye 6zel olmasi
saglanir. Abdest alinan yerlerde tek kullanimlik kagit havlu kullanilir.

Mescit en az giinde bir defa temizlenir ve sik sik havalandirilir. Halilar su ve deterjanla temizlenir,

H. Tuvaletler/Lavabolar

“

Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuvarlar 1/10’luk, lavabolar, musluk ve batarya basliklari, kap1
kollar1 1/100’liikk ¢amasir suyu ile sik sik temizlenir ve dezenfekte edilir. Temizlik saatleri kayit
edilir ve goriniir sekilde asilir.

Tuvalet alanina giris kap1 kollar1 siklikla dezenfekte edilir.

Tuvaletlerde devamli s1vi sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlu bulundurulur.

Tuvalet temizligi yapacak personelin eldiven, maske ve gozliik/siperlik kullanimi denetlenir.
Tuvaletlerde hijyen bilgilendirme ve uyar1 afigleri bulunur.

Asansorler

Asansorlerin kullanimi sinirlandirilir. Kapasitesinin {igte biri sayida kisinin binmesine izin verilir
ve bu say1 asansor girisinde belirtilir.

Asansor igerisinde fiziki mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar, aralarinda
en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenir.

Kisiler asansor icerisinde miimkiin mertebe dogrudan yiiz ylize gelmeyecek sekilde bulunmali ve
viriisiin yayilimini artirabileceginden asansor igerisinde konugmamaya gayret edilmelidir.

Ogrenci/Personel Servisleri/Tasimal Egitim Hizmetleri

Servis araglarimin dzellikle sik temas edilen yiizeyleri basta olmak iizere temizlik ve hijyeni sik
araliklarla saglanir.

Servis kullanan ¢alisanlarin, arag igerisindeki yiizeylere temasimin miimkiin oldugunca azaltilir.
Servis araglarinin tagima kapasitesi sosyal mesafe géz oniine alinarak planlanir. Servisi kullanan
personel evlerden alinma sirasina gore en arka siradan baglamak iizere 6ne dogru sag ve sol siralarda
cam kenarlarina oturmalidir. Cam kenarlar1 dolduktan sonra binen kisiler arkadan 6ne dogru gapraz
sekilde koridorlara oturtulmalidir. Koltuklara numara verilerek evden alinma sirasina gore her
kisinin hangi koltugu kullanacag sabit hale getirilir.

Koltuk numarasina gore oturma listesi olusturulur, liste serviste goriiniir sekilde asilir ve her
personel ise gidis ve doniislerde her giin kendine ayrilmig sabit koltukta seyahat eder.

Arag i¢ine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar goriiniir bir sekilde asilir ve sofor ve
yolcularin bu kurallara uymasi saglanir.

Arag girislerine el dezenfektanlarinin konulmasi saglanir.

Seyahat siiresince arag igerisinde sofor ve tiim yolcularin cerrahi maske takmalari saglanir.
Miimkiinse servisin sofor koltugu yolculardan uygun malzeme ile ayrilmalidir.

Klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olmaldir. Servislerde pencereler uygun olan her
firsatta agilarak servisin i¢ havasinin temizlenmesi saglanir.

Servislerde mecburiyet olmadikg¢a yiyecek ve icecek kullanilmaz.
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K. Temizlik ve Hijyen

Universitede galisanlarin, 6grencilerin ve misafirlerin kullanimu igin yeterli temizlik malzemeleri
ve el hijyenini tesvik etmek icin el antiseptikleri ortak alanlarda bulundurulur.

Calisma ortaminda, elle temas edilmesine gerek duyulmayan yeterli sayida ¢op kutulart
bulundurulur.

Yiizeylerin, ekipmanin ve calisma ortaminin diger 6gelerinin rutin olarak temizlenmesi ve
dezenfekte edilmesi dahil olmak iizere diizenli temizlik uygulamalarinin siirdiirilmesi saglanir.
Caligma alanlar1, lavabo, tuvalet, banyo, merdiven korkuluklari, musluk ve yemekhaneler,
yatakhaneler, dinlenme alanlari, giyinme/soyunma odalari, kapi, turnike gibi ortak kullanim
alanlarinda hijyen sartlar1 saglanir.

Klavyeler ve diger cihazlarin diizenli olarak temizlenmesi saglanir.

Ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve ¢ay makinalarinin miimkiin oldugunca kullanilmamasi
esastir, miimkiin ise ¢alisanlara kapali siselerde su temin edilir,

Belirlenmis alanlarda biyolojik atiklar i¢in ayr1 ¢op kovalart bulundurulur ve kullanilmis maske ve
eldivenlerin bu kovalara atilmasi saglanir.

Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personelin kisisel hijyenlerine ve uygun KKD
kullanima 6zen gostermesi saglanir.

L. Egitim ve Bilgilendirme

Caligsanlarin ve 6grencilerin hasta olduklarinda evde kalmalarini tesvik eden, oksiiriik ve hapsirma
gorgii kurallarini iceren ve el hijyeninin dnemini anlatan afis/poster/talimatlar isyerinin girigsine ve
herkesin gorebilecegi diger alanlara asilir.

Calisanlarin, igyeri ortamina girmeden ve ¢alisma sirasinda en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
ellerini yikamalar1 konusunda bilgilendirilir, su ve sabuna erisim olmadig: takdirde alkol bazli bir
el dezenfektani kullanarak ellerini sik sik temizlemeleri saglanir.

Bir calisganin COVID-19 oldugu tespit edilirse, isverenler diger ¢aliganlari i¢in COVID-19'a maruz
kalma olasiliklar1 konusunda bilgilendirme yapilir.

Calisanlara verilecek olan is saglig1 ve giivenligi egitimleri uzaktan egitim seklinde, isyeri temizligi
ve diizeni, hijyen ve psikososyal risk faktorleri konular1 6nceliklendirilerek verilir.

Isyerleri saglik birimi tarafindan ¢alisanlara uygulamal etkin el ytkama, maske kullanimi ve hijyen
egitimleri verilir ve hijyen konusunda farkindaliklarinin arttirilmasi saglanir.

Ogrenci ve personele verilecek egitimler en az asagidaki verilen bilgileri igerir:

Salgin hastaliklarin yayilimi, Bulasic hastaliklardan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin
uygulanmasi, enfeksiyon kontrol 6nlemleri, Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri, Kisisel hijyen,
Salgin hastaliklara kars1 kisisel koruyucu ekipmanlar/donanimlar, Kisisel koruyucu donanimlarin
kullanimi ve atiklarinin kontrolii, Salgin hastaliklardan korunma tedbirlerine uyum ve geri bildirim,
Temizlik yapilmadan 6nce dikkat edilmesi gereken hususlar,

5. KURESEL SALGIN SURECINDE KORUMA, KONTROL ONLEMLERI VE VAKA YONETIMi

Covid-19 Belirtileri Varsa Yapilmasi Gerekenler

Son 14 giin igerisinde bulagsma gorilen llkelerin birinden geldiyseniz cerrahi maske takarak en
yakin saglik kurulusuna bagvurun.

Eger Oksiirliyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz, cerrahi maske takarak en
yakin saglik kurulusuna basvurun.

Evde izolasyon onerilen bir kisiyle ayni1 odada bulundugunuz anlarda maskenizi mutlaka takin.
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. Ogrenci yurdunda sikayeti olan 6grencinin yaptirdig1 test sonuclanan kadar izole edilmis katta
konaklatilir. Test sonucu negatif olursa eski odasina alinir. Pozitif olmas1 durumunda ise karantina
siirecinde ayni odada konaklatilmasi saglanir. Karantina siiresince odasindan ¢ikmasina izin
verilmez.

Temash Takibi

COVID-19 tanis1 almis kisilerin esas olarak hastalik bulgular1 basglamadan onceki 2 giinden baslayarak
semptomlarinin stirdiigii 10-12 giin siiresince bulastirma riski oldugu i¢in temaslilarinin ve yakin temaslhilarmin

tespit edilmesi dnemlidir.

Asagidaki kisiler “yakin temasli” olarak gruplandirilir:

. COVID-19 hastastyla ayn1 kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin bekleme salonlari,
otobiis, servis vb. ulagim araglar1) 1 metreden yakin ve 15 dakika veya daha uzun siire bir arda kalan
kisiler,

. Kesin veya olast bir COVID-19 vakasina, damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma onlemleri

almadan, dogrudan bakim saglayan, COVID-19 ile enfekte saglik ¢aliganlari ile birlikte ¢alisan veya
COVID-19 ile enfekte hasta ziyaretinde bulunma gibi saglik merkezinde bulasa maruz kalan kisiler,

. COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan uzun siireyle yiiz yiize kalan
kisiler,

. COVID-19 hastasiyla evde, yurtta veya otelde ayni oday1 paylasanlar,

. COVID-19 hastasinin salgilar (tiikiiriik, balgam vb.) ile korunmasiz temas eden kisiler,

. COVID-19 hastasiyla ayni ugakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve yan koltukta oturan
kisiler,

. COVID-19 hastasiyla ayn1 ofiste ¢aliganlar,

Asagidaki kisiler ise yakin temasli degil sadece “temasli” olarak gruplandirilir:

. COVID-19 hastasiyla ayn1 kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin bekleme salonlar,
otobiis, servis vb. ulagim araglar1) bulunmus ancak 1 metreden uzak mesafede veya 15 dakikadan
kisa siire bulunmus kisiler,

. COVID-19 hastastyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan kisa siireyle yiiz yiize kalan
kisiler,

. COVID-19 hastasiyla ayn1 kapali ortamda 15 dakikadan uzun siire ile maske takarak bulunmus
kisiler.

Olasr/kesin vaka ile “yakin temasli” olanlar 10-14 giin siireyle izlenir. COVID-19 enfeksiyonu i¢in dogrulama
siirecindeki vakalar ile yakin temas edenlerin, temas ettikleri hastanin numune sonucu negatif ise izlemleri
sonlandirilir.

Numune sonucu pozitif ise izleme 14’ilincii giine kadar devam eder. Buna gore: herhangi bir yerleskede pozitif
vaka saptanmasi durumunda temaslilar ve yakin temaslilar isyeri Saglik Birimi tarafindan tespit edilir. Yakin
temaslilar izole edilir, temashlar ise maske takarak calismaya/dgrenime devam edebilirler. Isyeri Saglik Birimi
yakin temaslilarin listesini Isveren, s Giivenligi Uzmani, Giivenlik ve Idari Isler Miidiirliigii’ ne bildirir.

Yakin temashlar ve evde veya yurtta izlenen olasi ve kesin vakalar:

. Izlem siiresi evde veya yurtta miimkiinse tek kisilik odada gegirilir. Baska kisi/kisiler ile ayn1 ortami
paylastigir durumlarda tibbi maske takilir.
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Ev halkina/yurtta kalan kisilere bulagsma riskini 6nlemek i¢cin miimkiinse diger kisilerden farkli bir
odada, miimkiin degil ise iyi havalanan bir odada oturur, diger kisilerden en az 1 metre uzakta olur
ve tibbi maske takar.

Izlem siirecinde eve/yurda, ziyaretci kabul edilmez.

Kisinin ev/yurt i¢indeki hareketi sinirlandirilir; tuvalet, banyo gibi ortak kullanilan alanlar gamasir
suyuyla dezenfekte edilir ve iyi havalandirilir.

Kisisel esyalar baskalari ile paylasmaz, bardak, tabak, havlu gibi esyalar ortak kullanilmaz; eger
kullanmasi gerekirse bu esyalar su ve sabunla yikanir.

Kullandigi kiyafet ve garsaf, nevresim gibi tekstil iiriinleri normal deterjan ile iireticinin 6nerdigi en
tist derecede yikanir.

Banyo ve tuvaletler giinde en az bir kez sulandirilmis ¢camasir suyuyla (1:100 normal sulandirmada)
temizlenir. Hastalarin solunum yolu sekresyonlar1 veya viicut ¢ikartilari ile kontamine olmasi
miimkiin olan tiim yiizeyler su ve deterjan ile temizlik sonrasi sulandirilmis ¢amasir suyuyla (1:100
normal sulandirmada) temizlenir. Yiizeylerde belirgin sekilde kirlenme oldugunda ise camasir suyu
1:10 sulandirilarak kullanilir.

Ozellikle yurtlarda tek kisilik oda saglanamiyor ise hasta Kisiler, saglikl1 bireylerden ayr1 olarak bir
arada kalabilirler. Burada “olas1” ve “kesin” COVID-19 vakalarinin ayrilmasi da énemlidir: Tek
kisilik odalarin bulunmadig1 durumlarda “kesin” COVID-19 vakalar1 ayn1 odada, “olasi” COVID-
19 vakalarimin ise ayr1 odada yatirilmasi tercih edilmelidir. Zorunlu hallerde ise “olasi” COVID-19
vakalar1 ayn1 odada yataklar1 en az 2 metre aralikli olacak sekilde ayarlanmasi gerekir. Ayni oday1
paylasan olas1 vakalar tibbi maske takmalidir. Misafir kabul edilmemelidir. Yanlarma giris ¢ikis
yapilirken maske takilmasina ve fiziki mesafe kurallarina uymaya 6zen gosterilmelidir.

Cahsma Ortaminda Siipheli Vaka Izolasyon ve Karantina Tedbirleri

Atesi olan (38 0C ve iizeri) ¢alisanlar, oksiiriik ve bogazda kuruluk varsa igse gelmeden 184 Korona
Danigsma Hattin1 arayacak, bagli oldugu birim amirini bilgilendirecektir.

Mesai saatinde atesi ¢ikan ve belirtileri gosteren personel (enfeksiyon siiphesi olan personel) bagh
oldugu birim amirine ve Isyeri Saglik Birimine bilgi verecektir. Bahse konu personel, derhal tibbi
maske takarak, isyeri saglik birimi tarafindan yerleskelerde belirlenmis olan izolasyon odalarina
alinacak, Kimseye temas etmeyecek sekilde saglik ekiplerinin miidahalesini bekleyecektir.
Izolasyon odasinda bulunan dezenfektan ile kisi ellerini dezenfekte edecektir. Eldivenler ile maske
takilacaktir.

Calisanin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa, ayr1 bir lavabo/banyo
kullanimi saglanacaktir. Ayri lavabo/banyo yok ise kullandigi lavabo/banyo dezenfekte edilene
kadar kullanima kapatilacaktir.

Enfeksiyon siiphesi olan personelin izole edilmesini miiteakip, 2 giin dncesinden baslanarak siipheli
ile yakin temasli personeller Isyeri Saglik Birimi tarafindan belirlenecektir.

Olasi vaka ile “yakin temasli” olanlar 10-14 giin siireyle izlenecektir.

Yakin temaslh personel, eldiven ve maskelerini belirtilen toplama kutularina atacak, ellerini, yiiziinii
ve agikta olan yerlerini sabunlu su ile yikayacak, dezenfektan kullanacaktir.

Stipheli personelin gorev noktasi dezenfekte edilene kadar kapali alanlara girilmeyecektir. Gérev
noktasinda kalan personelin karantinaya alinip alinmayacagi konusunda gelecek talimata kadar
personel gorevine devam edecek, gorev noktasina takviye personel gonderilmeyecektir.

Siipheli personel COVID-19 enfeksiyonu i¢in dogrulama test sonuglarii isyeri Saglik Birimine
iletecektir. Test sonucu negatif olmasit durumunda ise doniis saglayacaktir. Test sonucu pozitif
cikarsa Kesin Vaka Izolasyon ve Karantina tedbirleri uygulanacaktir.
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Calisma Ortaminda Kesin Vaka izolasyon ve Karantina Tedbirleri

Herhangi bir nedenle COVID-19 enfeksiyonu i¢in dogrulama testi yaptirarak sonucu pozitif
bildirilen calisan test sonuglarini Isyeri Saghk Birimine iletecektir.

Isyeri saglik birimi, kesin vaka ile “yakin temasli” ve “temasl” olabilecek personel listesini
olusturarak (2 giin oncesinden baslanarak) Isveren, Is Giivenligi Uzmani, Giivenlik ve Idari
Isler Miidiirliigii’ ne bildirecektir.

Yakin temaslilar izole edilir, temaslilar ise maske takarak calismaya/6grenime devam
edebilirler.

Kesin vaka ile “yakin temasli” olanlar 10-14 giin siireyle izlenecektir. Bu siiregte yakin
temaslilarin igyerine gelmeden uzaktan galigmalar1 saglanacak ve COVID-19 enfeksiyonu
icin dogrulama testi yaptirmalari istenecektir.

Numune sonucu pozitif ise izleme 14’lincii giine kadar devam eder. COVID-19
enfeksiyonu igin dogrulama testi negatif sonuglanana kadar kesin vakalar Universite ve
bagli kurumlarina alinmazlar.

Salgin siiresinin uzamasi veya boyutunun artmasi durumunda yapilacaklar

Salgin stiresinin uzamasi veya boyutunun artmasi durumunda Saglik Bakanligi’ nin yapacagi
bilgilendirme ve Igisleri Bakanliginin yayimlayacagi genelge vb. dokiimanlar dogrultusunda
aksiyonlar gerceklestirilir.

Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Siirecinde iletisim

Acil Servis 112

Valilik

Siirecin yiriitiilmesi aninda isletmede haberlesmeler telsiz, calisir durumda ise dahili
telefon veya cep telefonlar1 ve kurumsal mail vasitasiyla saglanacaktir.

Olaym biyiikliigiine bagli olarak ambulans talep edilebilir. Tim durumlarda isyeri
hekiminin goriisii alinmis ve ALO 184 hattinin yonlendirmelerine riayet edilmis olacaktir.
Giincel ve dogru bilgiler Saglik bakanliginin sitesinden takip edilmelidir.
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19
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Koronaviriis Danisma Hatti
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No AD/ UNVAN GOREV ILETISIM YEDEK UYE UNVAN
SOYAD
. Senay Genel Sekreter . (0212) 604 0100 Sonay Ozpinar Genel Sekreter
Giimiis Koordinasyon, onay Yrd.
Hazirlik, izleme, (0212) 604 0100 Giilsen Candan Hemsire
Mustafa L - i
2 N Isyeri Hekimi miidahale ve
Giires g .
degerlendirme
Orge is Giivenligi Haglrhk, izleme (0212) 604 0100
3 ,miidahale ve
Durmaz Kas | Uzmam - .
degerlendirme
Yapi isleri ve Hazirlik, izleme (0212) 604 0100 Buket Urkmez Mimar
4 | Cihan Calp | Teknik Daire ,miidahale ve
Bagkanligi degerlendirme
Aylin Miige Saglik Kultur ve Haglrhk, izleme (0212) 604 0100 Elif Tu%c;e Psikolog
5 Spor Daire Bagkan | ,miidahale ve Colakoglu
Barutgu < .
V. degerlendirme
Kubilay Giivenlik ve idari Hazlrhk, izleme (0212) 604 0100 Ebru Oztiirk Uslu | Kidemli Uzman
6 . : o e ,miidahale ve
Sabri Ozad | Isler Miidiirii N .
degerlendirme
Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Denetim Ekibi
Sira No ADI SOYADI UNVANI
1 Mustafa Giires Isyeri Hekimi
2 Ozge Durmaz Kas Is Giivenligi Uzmam
3 Giilsen Candan Mahmutbey Yerleskesi Hemsiresi
4 Neriman Ustiinkaya Bakirkoy Yerleskesi Hemsiresi
5 Behiye Esen Gayrettepe Yerleskesi Hemsgiresi
EKLER;
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EK-1 YAKIN TEMASLI VE TEMASLI TAKIP CIZLEGESI (isyeri Saglik Birimi tarafindan doldurulur ve
ilgili birimlere iletilir)

1.Siipheli /Kesin Vakaya iliskin bilgiler 2.Yakin Temash /Temashlara iliskin bilgiler

Yakin Temashlar Temashlar Birim

Isim Soyisim

Birim q

Yerleske

Tarih

3. Dogrulama Testi Takibi

Dogrulama Testi (+) ¢cikan 14 giin izlenecek

personel

5 giin sonunda Dogrulama Testi (-) cikan personel
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EK-2 ELLERIMIZI NE ZAMAN VE NASIL YIKAMALIYIZ? (AFIQ)

ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

¢ Burun temiziiginden
sonra

» OksUrdikten ve
& hapsirdiktan sonra
-
M\ » Coplere ve bozulmus
gidalara dokunduktan

sonra

» Pigmemis gxialara

» Yernek hazirtamadan temas ettikten sonra » Toplu tasima araclarim

tnce ve haziriaciktan kullandiktan sonra

sonra
» Hayvandaria temas
» Yermek yemeden dnece ettikten sonra
ve yedikten sonra y
» Eller gorOndr sekiide
» Tuvalete girmeden kirlendiginde
Once ve tuvaletten

Ciktiktan sonra Degandan eve

girdigimizde

-

» Dig, afz, yuz, goz
temiziidinden dnce

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

@) El y'kama Sncesinde, ) Eller su altinda lyice durulan

ellerdeki yUzik-saat gibi

aksesvarlar gikanhr. ) Eller bileklerden baglayarak
kagit haviu ile kurulanir.

) Akmakta olan su
altinda eller wslatilir. O Ayri kagit haviu ile musluk

kapatilr.

&) Bilekler, avug ici, ellerin
sirt ve parmak aralan fle
trnakliann kenar ve uglan
sabun ile kbpUOrtilerek
en az 20 saniye sUreyle
kuvvetiice ovusturulur.

T.C. SAGLIK 0
BAKANLIGH g ls.g.ll?ubnngl
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EK-3 VIRUSTEN KORUNMAK ELIMIiZDE (AFiQ)

ELIMIZDE

OXSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA Gisi ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAX
MENDHLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN IC
KISMI KULLANILMALIDIR.

©

E

KiRLl ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGH
BURUN VE GOZLERE SOREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKL] EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

000@

: Deatayh bilgl lgin
sag“k'gov"r QR Code Ohurunws

/SaglikBakanligi
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EK-4 KORONA VIRUS RISKINE KARSI 14 KURAL (AFiS)

KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayw.

Soduk alginhg: belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Okslirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimbik
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin ic kismim kuflanin.

Tokalasma, sanima gibi
yakmn temaslardan kacmin,

Ellerinizle gozilerinize,
agzinza ve burnunuza
dokunmayn.

Yurt dis: seyahatierinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan dénuste
ilk 14 giini evinizde gecirin.
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TURKIYE CUMHURIYETI
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Bulundugunuz ortamian
sik sik havalandmn.

Kiyafetierinizi 60-90°C’'de
normal deterjania yikaym.

Kap: kollan, armatlrler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz yizeyleri su ve
deterjania her gin temizleyin.

Soquk algnha: belirtileriniz varsa
vashiar ve kronik hastalig: olanlaria
temas etmeyin, maske takmadan
disan ¢citkmaymn.

Havlu gibi kisisel esyalarima
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiketin, dengell beslenin,
uyku dilzeninize dikkat edin.

Dismeyen ates, oksirik ve
nefes darhgmiz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.




